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1. ОБЩАЯ ХАРАКТЕРИСТИКА РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ 
ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ «БИОЛОГИЯ»

1.1. Место дисциплины в структуре образовательной программы СПО

О бщ еобразовательная дисциплина «А натом ия и ф изиология человека» является 

обязательной частью  общ еобразовательного цикла образовательной програм м ы  в 

соответствии с Ф ГО С  С П О  по специальности  49.02.01 Ф изическая культура



1.2. Ц ель и плани руем ы е результаты  освоен и я дисциплины :

В рам ках  п рограм м ы  учебной  дисц и п ли н ы  обучаю щ им ися 
осваиваю тся ум ен ия и зн ан и я

К од П К, О К
ум ения зн ан и я

О К .01 ,
о к  08

П К  1.3.; 
П К  1.5.; 
П К  1.6:
ВД 3 (1):

3 . 1 . -
П К  3.3; 

П К  3.5. 
ВД 3 (2): П К

3 . 1 . -
П К  3.3; 

П К  3.5. 
ВД 3 (3): П К

3 . 1 . -
П К  3.4; 

П К  3.6.

-распознавать задачу и/или 
проблем у в проф ессиональном  
и/или социальном  контексте; - 
анализировать задачу и/или 
проблем у и вы делять её 
составны е части;

-определять этапы  реш ения 
задачи; вы являть и 
эф ф ективно искать 
инф орм ацию , необходим ую  
для реш ения задачи и/или 
проблемы;

-  составлять план действия; 
владеть актуальны ми 
методам и работы  в 
проф ессиональной и смеж ны х 
сферах; реализовы вать 
составленны й план; оценивать 
результат и последствия своих 
действий;
-  использовать 
ф изкультурно
оздоровительную  деятельность 
для укрепления здоровья,

-применять рациональны е 
прием ы  двигательны х 
функций в проф ессиональной 
деятельности; -определять 
топограф ическое 
располож ение и строение 
органов и частей тела;

-  определять возрастны е 
особенности строения 
организма;
-  прим енять знания по 
анатомии и ф изиологии в 
проф ессиональной 
деятельности;
-  определять 
антропометрические 
показатели, оценивать их с 
учетом  возраста и пола, 
отслеж ивать динамику 
изменений;
-  измерять и оценивать 
ф изиологические показатели

-  актуальны й
проф ессиональны й и социальны й 
контекст, в котором  приходится 
работать;

-алгоритм ы  вы полнения работ в 
проф ессиональной и см еж ны х 
областях; -методы  работы  в 
проф ессиональной и см еж ны х 
сферах;

-структуру плана для реш ения 
задач; порядок оценки 
результатов реш ения задач 
проф ессиональной деятельности;
-  основны е полож ения и 
терм инологию  анатомии и 
ф изиологии человека;
-  строение и ф ункции систем 
органов здорового человека: 
опорно-двигательной, 
кровеносной, пищ еварительной, 
ды хательной, покровной, 
вы делительной, половой, 
эндокринной, нервной, вклю чая 
центральную  нервную  систему с 
анализаторами;
-  основны е законом ерности  роста 
и развития организм а человека в 
разновозрастны е периоды ;
-  возрастную  м орф ологию , 
анатомоф изиологические 
особенности разновозрастны х 
групп населения;
-  анатомо-морф ологические 
м еханизмы  адаптации к 
физическим  нагрузкам;
-  динам ическую  и 
ф ункциональную  анатомию  
систем  обеспечения и регуляции 
движ ения;
-  способы  коррекции 
ф ункциональны х наруш ений у 
разновозрастны х групп 
населения;
-  ф изиологические 
характеристики основных 
процессов ж изнедеятельности
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- прим енять знания по двигательной активности и 
анатомии и ф изиологии процессов восстановления; 
человека при изучении - м еханизм ы  энергетического 
проф ессиональны х м одулей обеспечения различных видов
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1. С труктура и содерж ан и е учебн ой  ди сц и п ли н ы

1.1. О бъем  учебн ой  ди сц и п ли н ы  и виды  учебн ой  работы

В и д учебн ой  работы О бъем  часов

О бъем  образовательн ой  п рограм м ы 72

теорети ческое обучение 36

п ракти чески е зан яти я 28

К он сультац и и 2
П ром еж уточн ая  аттестац и я (экзам ен) 6
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2.2. Тематический план и содержание учебной дисциплины

Наименование разделов и тем Содержание учебного материала и формы организации деятельности обучающихся

Объем, акад. ч / в 
том числе в 

форме 
практической 

подготовки, акад 
ч

Коды
компетенций,

формированию
которых

способствует
элемент

программы
1 2 3 4

Раздел 1. Введение. Анатомия и физиология как наука. Учение о клетке. Учение о тканях. Понятие об органе и системах органов.

Тема 1.1.
Анатомия и физиология как 
науки. Понятие об органе и 

системах органов. Организм в 
целом (теория).

Содержание учебного материала

0К.01, ОК 08, ПК 
1.3.; ПК 1.5;

ПК 1.6;
ВД 3 (1): ПК 3.1- 

ПК 3.3; ПК 3.5. ВД 3 
(2): ПК 3.1- ПК 3.3; 
ПК 3.5. ВД 3 (3): ПК 
3.1- ПК 3.4; ПК 3.6.

Анатомия и физиология как науки. Методы изучения организма человека. Части тела 
человека.

1

Оси и плоскости тела человека. Анатомическая номенклатура. Определение органа. 
Системы органов. Роль анатомии и физиологии человека в подготовке специалистов в 
области физической культуры и спорта.

1

Тема 1.2.
Основы цитологии. Клетка

Содержание учебного материала

Клетка: строение и функции клеток. Химический состав клетки неорганические и 
органические вещества их функции. Строение и свойства ДНК, виды РНК. Обмен 
веществ и энергии в клетки. Жизненный цикл клетки.

2

Тема 1.3.
Основы гистологии. Виды 

тканей.

Содержание учебного материала

Ткань - определение, классификация, функциональные различия. Эпителиальная 
ткань - расположение, виды, функции. Классификация покровного эпителия. 
Соединительная ткань - расположение, функции, строение, классификация.

1

Мышечная ткань - специфическое свойство, функции, виды. Нервная ткань - 
расположение, строение. Строение нейрона, виды нейронов. Хрящевая ткань - 
строение, виды, расположение в организме. Костная ткань, расположение, строение, 
функции.

1

Практические занятия
Практическая работа № 1. Изучение с использованием таблиц тканей 2
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человеческого организма: эпителиальных, соединительных, мышечных 
Расположение, особенности строения, функции.

Содержание учебного материала
Тема 1.4. 

Внутренняя среда организма.
Состав внутренней среды организма. Гомеостаз. Основные константы внутренней 
среды. Гемопоэз. Красный костный мозг.

1

Кровь. Форменные элементы 
крови Система крови. Состав крови, состав сыворотки, плазмы крови. Форменные элементы 

крови. Константы крови. Функции крови. Г руппы крови.
1

Раздел 2. Опорно-двигательный аппарат человека.
Содержание учебного материала

Определение процесса движения. Структуры организма, осуществляющие процесс 
движения. Принцип рычага в работе суставов. Анатомофизиологические особенности 
костной системы в разные возрастные периоды.

1
0К.01, ОК 08 ПК 

1.3.; ПК 1.5;

Тема 2.1. 
Остеоартросиндесмология

Виды костей. Строение кости как органа. Рост кости в длину и толщину. Виды 
соединения костей. Влияние физических упражнений, социальных факторов и 
питания на рост и развитие костей.

1
ПК 1.6;

ВД 3 (1): ПК 3.1- 
ПК 3.3; ПК 3.5. ВД 3

Практические занятия (2): ПК 3.1- ПК 3.3;

Практическое занятие № 2 Работа с использованием анатомических моделей 
суставов. Изучение объем движений в суставах. Пассивная и активная части опорно - 
двигательного аппарата. Строение суставов. Виды движений в суставах

2

ПК 3.5. ВД 3 (3): ПК 
3.1- ПК 3.4; ПК 3.6.

Содержание учебного материала

Тема 2.2. Кости и
Анатомо-физиологические особенности строения костей черепа в разные периоды 
жизни человека. Отделы черепа и кости их образующие. Соединения костей черепа.

1

топография черепа. Мышцы 
головы

Половые различия черепа. Строение родничков черепа новорожденного, сроки 
закрытия родничков. Мышцы головы, расположение и функции

1

Практические занятия
Практическое занятие № 3 Изучение препаратов костей черепа. Демонстрация 

костей на скелете черепа.
2

Тема 2.3. Скелет туловища. Содержание учебного материала
Мышцы туловища Позвоночный столб. Шейные позвонки. Особенности строения первого и второго 

шейных позвонков.
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Грудные, поясничные, крестцовые позвонки. Копчик. Соединения позвонков. 
Движение позвоночного столба.
Изгибы позвонков. Профилактика искривления позвоночника. Грудная клетка. Ребра. 
Г рудина.

2

Соединения ребер с позвоночным столбом и грудиной. Возрастные особенности 
грудной клетки. Особенности строения скелета туловища разновозрастных групп 
населения.

Практические занятия
Практическое занятие № 4. Изучение на анатомических препаратах строение костей 
туловища, проекцию основных образований позвоночного столба на поверхность тела 
человека.
Демонстрация движения позвоночного столба.

2
0К.01, ОК 08 ПК 

1.3.; ПК 1.5;

Практическое занятие № 5. Изучение на анатомических препаратах проекцию 
костных образований грудной клетки. Демонстрация движения грудной клетки

1
ПК 1.6;

ВД 3 (1): ПК 3.1- 
ПК 3.3; ПК 3.5. ВД 3

Практическое занятие № 6. Изучение на анатомических моделях и муляжах мышц 
туловища. Мышцы спины. Мышцы груди. Мышцы живота, расположение, функции.

1
(2): ПК 3.1- ПК 3.3; 
ПК 3.5. ВД 3 (3): ПК 
3.1- ПК 3.4; ПК 3.6.

Содержание учебного материала

Отделы скелета верхних и нижних конечностей. Строение костей плечевого пояса. 
Строение тазового пояса, половые отличия строения таза, размеры женского таза. 1

Тема 2.4. Скелет верхних и 
нижних конечностей

Особенности строения костей верхних и нижних конечностей в разные возрастные 
периоды жизни человека. Соединения костей верхних и нижних конечностей, 
движения в них

Практические занятия
Практическое занятие № 7. Изучение костей верхних и нижних конечностей на 
скелете

2

Содержание учебного материала

Тема 2.5.
Аппарат движения верхних и 
нижних конечностей (мышц)

Мышцы верхней конечности, расположение, функции. Мышцы нижней конечности, 
расположение, функции. Мышцы синергисты и антагонисты. 1
Сила действия мышцы. Мышечный тонус. Утомление мышц. Восстановление 
работоспособности мышц

Практические занятия
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Практическое занятие № 8. Изучение мышц на муляжах и фантомах 1

Практическое занятие № 9. Физиологическая характеристика мышечной работы. 
Динамическая работа при движениях в суставах. Физиологические реакции при 
динамической работе. Мышечная сила. Оценка гибкости тела. Сила мышц и силовая 
выносливость. Утомление мышц. Определение мышечной силы

2

Практическое занятие № 10. Оценка показателей физического развития с помощью 
расчетных формул. Пропорции телосложения

1

Раздел 3. Общая характеристика нервной системы 0К.01, ОК 08 ПК 
1.3.; ПК 1.5;Тема 3.1. Содержание учебного материала

Нервная система. 
Классификация. Спинной мозг

Интегративный характер нервной деятельности. Классификация нервной системы. 
Общие принципы строения нервной системы.

ПК 1.6;
ВД 3 (1): ПК 3.1- 

ПК 3.3; ПК 3.5. ВД 3 
(2): ПК 3.1- ПК 3.3;

Виды нейронов. Виды нервных волокон, нервы - строение, виды. Синапс, понятие, 
виды. 2
Расположение и строение спинного мозга, его функции. Спинной мозг. Форма. 
Оболочки спинного мозга. Передние и задние корешки спинномозговых нервов. 
Серое и белое вещество спинного мозга.

ПК 3.5. ВД 3 (3): ПК 
3.1- ПК 3.4; ПК 3.6.

Тема 3.1.
Нервная система. 

Классификация. Спинной мозг

Практические занятия

Практическое занятие № 11. Исследование рефлексов спинного мозга. 
Классификация соматических рефлексов спинного мозга по рецепторам 
(проприорецептивные, висцерорецептивные, кожные), по эффекторам рефлекса 
(рефлексы конечностей, брюшные, органов таза). Рефлексы конечностей 
(сгибательные, разгибательные, ритмические и рефлексы позы).

2

Тема 3.2. 
Анатомия и физиология 

головного мозга

Содержание учебного материала
Головной мозг. Анатомические особенности строения и функции продолговатого 
мозга, моста, мозжечка, среднего и промежуточного мозга. Оболочки и проводящие 
пути спинного и головного мозга.

1
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Конечный (большой) мозг. Левые и правые полушария большого мозга. Борозды и 
извилины. Строение коры большого мозга. Роль различных отделов центральной 
нервной системы в регуляции движений: основные принципы организации движений, 
позно-тонических реакций, нисходящие моторные системы

1

Практические занятия
Практическое занятие № 12. Рефлексы, осуществляемые продолговатым мозгом и 
мостом (вегетативные, защитные, соматические). Рефлексы, осуществляемые 
средним мозгом (статические и статокинетические). Структуры мозжечка. 
Двигательные функции мозжечка. Структурно -функциональная характеристика 
промежуточного мозга. Структурно -функциональная организация лимбической 
системы.

1

Практическое занятие № 13. Высшая нервная деятельность человека. Аналитическая 
и синтетическая деятельность коры больших полушарий. Мотивации и эмоции. 
Холерический, сангвинический, флегматический и меланхолический типы нервной 
системы.
Условный рефлекс, виды, торможение условного рефлекса.
I и II сигнальные системы

1

Содержание учебного материала

Тема 3.3. 
Органы чувств

Орган зрения. Глазное яблоко. Наружная фиброзная, сосудистая и собственно - 
сосудистая оболочки глазного яблока. Вспомогательные органы глаза. 
Глазодвигательные мышцы. Жировое тело глазницы. Веки. Слезной аппарат глаза. 
Слезная железа. Возрастные особенности органа зрения. Оптическая система и 
аккомодационный аппарат глаза. Проводящий путь зрительного нерва. Бинокулярное, 
черно-белое и цветное зрение. Орган слуха и равновесия. Наружное, среднее и 
внутренне ухо. Вестибулярный аппарат внутреннего уха. Звуковоспринимающий 
аппарат внутреннего уха. Восприятие звука.

2

Орган вкуса и обоняния. Вкусовые почки. Обонятельная область слизистой оболочки 
полости носа. Обонятельные рецепторы клетки. Обонятельный тракт. Кожа и ее 
производные. Функции кожи. Эпидермис и дерма. Волосы. Ногти.

Практические занятия
Практическое занятие № 14. Определение пространственного порога 
чувствительности различных участков кожи человека. Определение

2

ОК.01, ОК 08 ПК 
1.3.; ПК 1.5;

ПК 1.6;
ВД 3 (1): ПК 3.1- 

ПК 3.3; ПК 3.5. ВД 3 
(2): ПК 3.1- ПК 3.3; 
ПК 3.5. ВД 3 (3): ПК 
3.1- ПК 3.4; ПК 3.6.
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остроты и поля зрения, особенностей бинокулярного зрения. Определение вкусовых 
порогов чувствительности различных участков языка. Определение 
вестибулоустойчивости.

Раздел 4. Общая характеристика сердечно -сосудистой системы

Тема 4.1. 
Строение сердечно
сосудистой системы

Содержание учебного материала

ОК.01, ОК 08 ПК 
1.3.; ПК 1.5;

ПК 1.6;
ВД 3 (1): ПК 3.1- 

ПК 3.3; ПК 3.5. ВД 3 
(2): ПК 3.1- ПК 3.3; 
ПК 3.5. ВД 3 (3): ПК 
3.1- ПК 3.4; ПК 3.6.

Значение сердечно-сосудистой системы. Деление сердечно-сосудистой системы на 
кровеносную и лимфатическую. Кровеносная система. Кровообращение. Органы 
кровообращения: сердце, кровеносные сосуды.

2Особенности строения сердечно-сосудистой системы разновозрастных групп 
населения. Околосердечная сумка.
Внешнее строение сердца. Внутреннее строение сердца: стенки, полости, клапаны. 
Особенности сердечной мышцы.
Собственные сосуды сердца. Кровеносные сосуды: капилляры, вены и артерии. 
Строение их стенок. Круги кровообращения.

Практические занятия

Практическое занятие № 15. Электрокардиография. Анализ ЭКГ. Регистрация 
артериального давления. Систолическое, диастолическое и пульсовое давление. 
Движение крови по сосудам. Кровяное давление как фактор, обеспечивающий 
движение крови. Величина кровяного давления в норме.

2

Практическое занятие № 16. Сердечный цикл. Сила сокращения миокарда. 
Сократимость сердечной мышцы. Зависимость массы и размера сердца человека от 
его мышечной деятельности и состояния здоровья. Влияние физических нагрузок на 
сердечный выброс и ЧСС. Определение частоты сердечных сокращений в состоянии 
покоя и после действия физической нагрузки.

2

Раздел 5. Пищеварительная система

Тема 5.1.
Строение пищеварительной 

системы.

Содержание учебного материала
Пищеварительный тракт и пищеварительные железы. Строение стенок 
пищеварительного тракта. Ротовая полость, строение ее стенок. Органы ротовой 
полости. 2

Г лотка, ее стенки. Пищевод. Желудок, микроскопическое строение его стенки.
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Тонкий и толстый кишечник. Особенности строения их стенок. Поджелудочная 
железа. Печень, ее микроскопическое строение. Желчный пузырь.

2

ОК.01, ОК 08 ПК 
1.3.; ПК 1.5;

ПК 1.6;
ВД 3 (1): ПК 3.1- 

ПК 3.3; ПК 3.5. ВД 3 
(2): ПК 3.1- ПК 3.3; 
ПК 3.5. ВД 3 (3): ПК 
3.1- ПК 3.4; ПК 3.6.

Практические занятия
Практическое занятие № 17. Этапы пищеварения. Процесс всасывания углеводов, 
жиров и белков. Функции печени, связанные с пищеварением. Определение 
энергозатрат по состоянию сердечных сокращений.

1

Практическое занятие № 18. Составление пищевого рациона. Влияние физической 
нагрузки на пищеварительные процессы

1

Раздел 6. Дыхательная система

Тема 6.1 
Анатомия и физиология органов 

дыхания

Содержание учебного материала

Строение полости носа. Очищение, согревание и увлажнение воздуха в полости носа. 
Строение и топографическое расположение гортани. Голосовой аппарат. 2
Анатомическое строение трахеи и главных бронхов. Строение легких. Плевра. 
Границы легких и плевральных полостей.
Средостение. Сущность процесса дыхания. Механизм вдоха и выдоха.

Раздел 7. Общие вопросы анатомии мочевыделительной и репродуктивной системы человека

Тема 7.1.
Анатомия и физиология органов 

мочевыделительной системы

Содержание учебного материала
Значение мочевыделительной системы. Строение почки. Корковое и мозговое 
вещество почки. Нефрон - структурно - функциональная единица почки. 
Мочевыводящие пути. Почечные чашки.

2

Лоханка. Мочеточники. Мочевой пузырь.
Тема 7.2. 

Анатомия органов 
репродуктивной системы

Содержание учебного материала
Общая характеристика репродуктивной системы. Строение и функции органов 
репродуктивной системы. Половое созревание. Понятие

2
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физиологической, психологической и социальной зрелости.
Раздел 8 Эндокринная система человека

Тема 8.1 
Г уморальная регуляция 

процессов жизнедеятельности. 
Эндокринная система

Содержание учебного материала
ОК.01, ОК 08 ПК 

1.3.; ПК 1.5;
ПК 1.6;

ВД 3 (1): ПК 3.1- 
ПК 3.3; ПК 3.5. ВД 3 
(2): ПК 3.1- ПК 3.3; 
ПК 3.5. ВД 3 (3): ПК 
3.1- ПК 3.4; ПК 3.6.

Железы внешней, внутренней и смешанной секреции. Железы внутренней секреции. 
Гормоны. Виды гормонов, их характеристика. Механизм действия гормонов. Органы - 
мишени.

2Эпифиз расположение, строение, гормоны их действие. Щитовидная железа: 
расположение, строение, гормоны их действие. Паращитовидные железы: 
расположение, строение, гормоны их действие.
Надпочечники - расположение, строение, гормоны их действие. Гормоны 
поджелудочной железы, их действие. Гормоны половых желез, их действие. Гормон 
вилочковой железы, его действие.

Всего: 72
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3. Условия реализации программы общеобразовательной дисциплины
3.1. Для реализации программы дисциплины должны быть 

предусмотрены следующие специальные помещения:
К абинет «Анатомии и физиологии человека», оснащ енны й 

оборудованием: м ебель, доска, мел, наглядны е пособия (ком плекты  учебны х 
таблиц , плакатов), техническим и средствам и обучения: ком пью тер с
устройствам и воспроизведения звука, принтер, м ультим едиа-проектор с 
экраном , указка-презентер для презентаций.

Л аборатория, оснащ енная оборудованием  для проведения занятий: 
м икроскопы , секундом ер, тоном етр, лабораторная посуда (пробирки, подставки 
для пробирок, пинцеты , песок, ступки с пестикам и, предм етны е и покровны е 
стекла, стеклянны е палочки, препаровальны е иглы , ф ильтровальная бум ага 
(салф етки), стаканы ) гипертонический раствор хлорида натрия, 3% -ны й раствор 
пероксида водорода, раствор й ода  в йодистом  калии, глицерин, клубни 
картоф еля, лист элодеи  канадской, плод рябины  обы кновенной (рябины  или
том ата), лук  репчаты й, разведенны е в воде дрож ж и);

1.2. И н ф орм ац и он н ое обеспечение реали зац и и  п рограм м ы

О бязат ельн ы е п еч ат н ы е издания
1. Д робинская, А. О. А н атом и я и ф изиология ч еловека  : учебн и к  для 

среднего  п роф есси он ального  образован ия / А. О. Д роби н ская . —  2-е изд., 
перераб. и доп. —  М о сква  : И здательство  Ю райт, 2021. —  414 с.

2. Зам араев , В. А. А н атом и я  для студентов ф изкультурны х колледж ей  : 
уч еб н и к  и п ракти кум  для среднего  проф есси он альн ого  образован и я / В. А. 
Зам араев , Е. З. Г оди н а, Д. Б. Н и к и тю к . —  М о сква  : И здательство  Ю райт,
2021. —  416 с.

3. Л ю бим ова, З. В. В озрастн ая  ан атом ия и ф изиология в 2 т. Т. 1 
О рганизм  человека, его регуляторн ы е и и н теграти вн ы е систем ы  : учебн и к  для 
среднего  п роф есси он альн ого  образован ия / З. В. Л ю бим ова, А. А. Н икитина. 
—  2-е изд ., перераб. и доп. —  М осква  : И здательство  Ю рай т, 2021. —  447 с.

4. Л ю бим ова, З. В. В озрастн ая  анатом ия и ф изиология
в 2 т. Т. 2 О п орно-дви гательн ая  и ви сц еральн ы е систем ы  : у ч ебн и к  для
среднего  п роф есси он альн ого  образовани я /
З. В. Л ю бим ова, А. А. Н икитина. —  2-е изд ., перераб. и доп. —  М осква  : 
И здательство  Ю рай т, 2022. —  373 с.

Э лект рон н ы е и здани я
1. Г ри горьева, Е. В. В озрастн ая  ан атом ия и ф изиология: учебное

1 :5



4. И ван и ц ки й  М. Ф. А н атом и я ч еловека  (с осн овам и  ди н ам ической  
и спорти вн ой  м орф ологии): учебн и к  / М . Ф. И ван и ц кий . —  14-е изд. —  
М осква: С п орт-Ч еловек , 2018. —  624 с. —  IS B N  978-5-9500179-2-6 . —  Текст: 
электрон н ы й

5. К абанов, Н. А. А н атом и я ч еловека  :
у ч еб н и к  для среднего  проф есси он альн ого  образован и я / Н. А. К абанов. —  
М о сква  : И здательство  Ю рай т, 2023. —  464 с.

(П роф ессион альн ое образование). —  IS B N  978-5-534-10759-3 . —  Т екст : 
электрон ны й  // О бразовательн ая  п латф орм а Ю рай т [сайт]. —  U R L : 
h ttp s://u ra it.ru /bcode/517179

6. Л ю бим ова, З. В. В озрастн ая  анатом ия и ф изиология в 2 т. Т. 1 
О рганизм  человека, его регуляторн ы е и ин тегративн ы е систем ы  : учебн и к  для 
среднего  п роф есси он альн ого  образован и я / З. В. Л ю бим ова, А. А. Н икитина.
—  2-е изд ., перераб. и доп. —  М осква  : И здательство  Ю рай т, 2021. —  447 с.
—  (П роф есси ональное образование). —  IS B N  978-59916-6227-7 . —  Т екст : 
электрон н ы й

7. Л ю бим ова, З. В. В озрастн ая  ан атом и я и
ф изиология в 2 т. Т. 2 О п орн о-дви гательн ая  и ви сцеральн ы е систем ы  :

учебн и к  для среднего  проф есси он альн ого
образован и я /
З. В. Л ю бим ова, А. А. Н икитина. —  2-е изд ., перераб. и доп. —  М осква  : 
И здательство  Ю райт, 2022. —  373 с. —  (П роф есси он альн ое образование). —  
IS B N  978-5-534-05819-2 . —  Текст: электрон ны й

8. П ож арова, Г. В. Ф и зи ологи я  ф изической  культуры  и спорта: 
учебн о-м етоди ческое  пособие / Г. В. П ож арова, Г. Г. Ф едотова, М . А. 
Г ераськина. —  С аранск: М Г П И  им. М .Е. Е всевьева , 2019. —  171 с. —  IS B N  
978-5-8156-1077-4 . —  Текст: электронны й.

9. С олодков, А. С. Ф изиология человека. О бщ ая. С портивная. 
В озрастная: учебн и к  / А. С. С олодков, Е. Б. С ологуб. —  8-е изд. —  М осква: 
С порт-Ч еловек , 2018. —  620 с. —  IS B N  978-5-9500179-3-3 . —  Текст: 
электрон н ы й

10. С авуш кин, А. В. А н атом и я и ф изиология человека: основны е 
п олож ен и я ф и зиологии  / А. В. С авуш кин. —  2-е изд ., испр. —  С анкт- 
П етер бу р г : Л ань, 2023. —  132 с. —  IS B N  978-5-507-46433-3 . —  Т екст : 
электрон ны й  // Л ань : электрон н о-б и б ли отечн ая  система.
— U R L : h ttps://e lanbook .com /book /308762  (д ата  обращ ения: 15.03.2023). —  
Р еж и м  доступа: для авториз. пользователей .

Д о п о л н и т ел ьн ы е ист очники
1. А н атом и я чел о века  (с осн овам и  д и н ам и ческой  и спортивной  

м орф ологии): У чебн и к  для и н ститутов  ф изической  культуры . - И зд. 16-е /П од 
ред. Б.А . Н икитю ка, А .А . Г лады ш евой , Ф .В. С удзиловского .-М .: С порт,
2022 .- 624 с.
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h ttp s://e .lanbook .com /book /101859  (дата обращ ения: 
05 .06 .2021). авториз. пользователей .

5. Ч и нкин , А. С. Ф изи ологи я сп орта : учебное 
п особие : Ч и нкин , А. С. Н азаренко  - М осква  : С порт,

—  Реж им  доступа: 

для учебн ое пособие
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2. К онтроль  и оц ен ка  результатов  освоен и я учебной  дисциплины

Р езульт ат ы  обучения К ри т ери и  оценки М ет оды  оценки
П еречень знаний, 

осваиваем ы х в рам ках
- актуальны й 
проф ессиональны й и 
социальны й контекст, в 
котором  приходится 
работать; алгоритмы  
вы полнения работ в 
проф ессиональной и 
см еж ны х областях; м етоды  
работы  в
проф ессиональной и 
см еж ны х сферах; 
структуру плана для 
реш ения задач; порядок 
оценки результатов 
реш ения задач 
проф ессиональной 
деятельности

- основны е полож ения и 
терм инологию  анатомии и 
ф изиологии человека;

- строение и ф ункции 
систем  органов здорового 
человека: опорно - 
двигательной, 
кровеносной, 
пищ еварительной, 
ды хательной, покровной, 
вы делительной, половой, 
эндокринной, нервной, 
вклю чая центральную  
нервную  систему с 
анализаторами;

- основны е закономерности 
роста и развития организм а 
человека в
разновозрастны е периоды ;

возрастную  м орф ологию , 
анатомоф изиологические 
особенности 
разновозрастны х групп 
населения;

- анатомо-морф ологические 
м еханизмы  адаптации к 
ф изическим  нагрузкам ;

^ динам ическую  и

- владение и грамотное 
использование 
терм инологии в 
области анатомии и 
ф изиологии человека;

- поясняет строение и 
ф ункции систем 
органов здорового 
человека: опорно
двигательной, 
кровеносной, 
пищ еварительной, 
ды хательной, 
покровной, 
вы делительной, 
половой, эндокринной, 
нервной, вклю чая 
центральную  нервную  
систем у (Ц Н С ) с 
анализаторами;

-аргум ентированное 
вы раж ение 
собственного мнения, 
согласованное с 
научны м и 
полож ениями;

- поясняет анатом о
ф изиологические 
особенности 
разновозрастны х групп 
населения;

- поясняет анатом о
м орф ологические 
м еханизм ы  адаптации 
к ф изическим  
нагрузкам

- поясняет основные 
понятия динам ической 
и функциональной 
анатомии систем  
обеспечения и 
регуляции движ ения;

- перечисляет способы  
коррекции 
ф ункциональны х 
наруш ений у 
разновозрастны х групп 
населения;

- грам отно поясняет 
ф изиологические

Устный опрос, 
П роверочны е работы , 
Р еш ение ситуационны х 
задач; Тестирование 
Э кзамен
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человека;

- понятия метаболизм а, 
гомеостаза, 
ф изиологической 
адаптации человека;

- регулирую щ ие функции 
нервной и эндокринной 
систем;

- роль центральной нервной 
системы  в регуляции 
движ ений

- взаим освязи физических 
нагрузок и 
ф ункциональны х 
возм ож ностей организма;

регулирую щ их 
ф ункций нервной и 
эндокринной систем;

-перечисление отделов 
центральной нервной 
системы
обеспечиваю щ их 
регуляцию  движ ений;

- перечисление
м еханизмов
обеспечиваю щ их
развитие
ф ункциональны х
возм ож ностей
организма;

-перечисление м етодов
определения
двигательной
активности; описание
м еханизмов
восстановления;

П еречень умений, 
осваиваем ы х в рам ках
-распознавать задачу и/или 
процлем у в
проф ессиональном  и/или 
социальном  контексте; 
анализировать задачу и/или 
проблем у и вы делять её 
составны е части; 
определять этапы  реш ения 
задачи; вы являть и 
эф ф ективно искать 
инф орм ацию , 
необходим ую  для реш ения 
задачи и/или проблемы ; 
составлять план действия; 
владеть актуальны ми 
м етодам и работы  в 
проф ессиональной и 
см еж ны х сферах; 
реализовы вать 
составленны й план; 
оценивать результат и 
последствия своих 
действий

- определять 
топограф ическое 
располож ение и строение
A n rQ U A D  тт ттаг*т^тт 'ГАТТСГ

- определяет 
топограф ическое 
располож ение и 
строение органов и 
частей тела;

- определяет 
возрастны е особенности 
строения организма 
человека;

-оперирует 
анатомическим и 
терминам и при анализе 
ф изических 
упраж нений;

-определяет 
антропометрические 
показатели, прим еняет 
знания по анатомии и 
ф изиологии для 
составления 
программ ы  
тренировок;

прим енение и 
использование м етодик 
для определения

О ценка результатов 
вы полнения практической 
работы  Н аблю дение за  
ходом  вы полнения 
практической работы. 
Э кзамен
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-применять знания по 
анатомии физиологии в 
проф ессиональной

- определять 
антропометрические 
показатели, оценивать их 
с учетом  возраста и пола,

- изм ерять и 
оценивать 
ф изиологические 
показатели 
организм а человека;

- оценивать 
функциональное 
состояние человека 
и его
работоспособность;

- оценивать факторы  
внеш ней среды  с точки 
зрения влияния на 
ф ункционирование и 
развитие организм а 
человека в 
разновозрастны е

проб для определения 
и оценивания
ф ункционального 
состояния;

- прим енение
м етодик оценивания 
влияния факторов
внеш ней среды  на 
организм  человека в 
разновозрастны е 
периоды ;

- проводит 
анатомический анализ
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